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W WERBKOWICACH RUSIYE RLUB SENIOR-+ NASIA JESIEN”

Jodni sq wiecznie miodzi, inni wiecznie starzy, to kwestia charakteru, a nie kalendaruy..

Wiek cztowieka nie stanowi bariery
w uczeniu sie, dlatego Seniorzy z Klu-
bu Senior+ ,,Nasza Jesieni” uczestni-
cza aktywnie we wszystkich zajeciach,
ktére oferuje Klub.

Klub dziata od 14 stycznia br. i zre-
alizowal juz zr6znicowane warsztaty.
Podczas zajeé kulinarnych Seniorzy
uczyli sie min. jak zrobi¢ zakwas do
zurku i przygotowali Zur wielkanocny.
Zajecia sklonily ich do wspomnien
o tym jak w ich rodzinnych domach
radzono sobie bez sztucznych dodat-
kéw. Duzym zainteresowaniem cie-
szylo sie rowniez przygotowanie ciast
dietetycznych: szpinakowego i mar-
chewkowego. Zaréwno stare jak i no-
woczesne przepisy kulinarne daja
wskazéwke jak dba¢ o zdrowie w wie-
ku senioralnym.

Duzym wyzwaniem dla Senioréw
sq zajecia komputerowe. Wiekszo$¢
z nich nie miata wczes$niej okazji ko-
rzysta¢ samodzielnie z nowinek tech-
nicznych. Teraz pod okiem instrukto-
row poznaja tajniki surfowania po In-
ternecie; sprawdzajg portale spotecz-
nosciowe, nowinki z kraju i ze Swiata,
wyszukuja potaczen autobusowych,
itp. oraz ucza sie podstaw obstugi kom-
putera.

Podczas zajeé plastycznych two-
rzymy przestrzen do rozwijania ta-
lentéw. Seniorzy ucza sie od siebie
a instruktorzy pokazuja im, Ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Uczestnicy do-
$wiadczaja réznych form technik pla-
stycznych i rekodzieta. Spotkania od-
bywajq sie w cieptej i przyjaznej at-
mosferze. Podczas zaje¢ rodza sie no-
we pomysty a wzajemne inspiracje
przyczyniaja sie do powstania najréz-
niejszych rozwiazan.

Gimnastyka dla Seniora to ¢wicze-
nia pod okiem instruktora Pauliny

Banaszek. Regularny wysitek fizyczny
ma na celu zwiekszenie sprawnosci
fizycznej i poprawe wydolnosci, ¢wi-

- Jerty Sttaudynger -
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czenia gibkosci i r6wnowagi co ma
zapobiec urazom. Cwiczenia podno-
sza poziom endorfin czyli hormonéw
szczescia w organizmie - Seniorzy wy-
chodzg z sali zmeczeni ale szczesliwi.

Czas na relaks w Klubie to spotka-
nia podczas Muzykoterapii. Wspdlne
przezywanie pozytywnych emocji,
ktére wywotuje muzyka, daje szanse
na przetamanie barier nieSmiatosci
i roztadowanie emocji.

Osiaganie wieku dojrzatego nie mu-
si oznacza¢ pozostawania w domu,
znudzenia, wykluczenia z Zycia spo-
tecznego. Osoby starsze z terenu na-
szej gminy, ktére chcg rozwijac swoje
pasje i zainteresowania, nabywac¢ no-
we umiejetnosci, poszerza¢ swoja
wiedze i horyzonty maja mozliwo$é¢
skorzystania z oferty, ktéra daje Klub
Senior+.

Zadanie wspétfinansowane jest
ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ra-
mach Programu Wieloletniego
,Senior +” na lata 2015- 2020.



STR. 11

1 K{UB S EN 1 .-+

RARNAWAEOWY BAL SENIORA

Klub Senior+ "Nasza Jesien" po raz
pierwszy zorganizowat bal karnawa-
towy (30.01.2020).

Gosci powitata p. Maria Knap Dyre-
ktor GOK Werbkowice a nastepnie
przemawiata p. Agnieszka Skubis-
Rafalska Wéjt Gminy Werbkowice

oraz p. Danuta Muzyczka wiceprze-
wodniczaca Rady Powiatu Hrubieszow-
skiego i p. Zofia Pietruk Kierownik
Gminnego Osrodka Pomoc Spotecznej
w Werbkowicach.

Dla gosci wystapita dziecieca grupa
teatralna z Sahrynia.

Podczas zabawy w$rdd najlepszych
tancerzy wybrano kréla i krélowag
balu i wreczono 3 statuetki dla mi-
strzow parkietu.

Tak relacjonuje bal jedna z uczestni-
czek p. Janina Mazur - Jachowicz
z Trzeszczan:

,BAL SENIORA W WERBKOWICACH!

Jadg, jadg samochody w czwartkowe popotudnie

do samych Werbkowic bo tu bedzie cudnie!!!

Na wielkiej sali zapadfa cisza... przy mikrofonach Panowie, Panie

i nagle rozlegty sie gromkie brawa, nastgpifo serdeczne wszystkich powitanie.
Aksamitnym kobiecym gtosem wieS¢ rozeszta sie wsrod Gosci,
jakiez to ambitne plany ma Klub ,NASZA JESIEN” w przysztoci.
To Pani dyrektor GOK-u z wiarg i nadziejg zapowiadata,
podziwiajgc cel Senioréw, komplementow nie zatowata.

Z catym szacunkiem Pani wojt ztozyta wszystkim zyczenia:
dobrego zdrowia, radosci i wszelkich marzen spetnienia.

A wspdine bal-zabawa niech fgczy i przypomina,

Ze jestesmy razem mocni jak jedna wielka RODZINA.

Bukiety kwiatow, usciski dfoni, konca temu nie byfo,

wzruszyli sie zaproszeni goScie i zrobito sie rodzinnie i mifo...
Dziecieca grupa teatralna (nawet w dosc¢ licznym gronie)
wystawita ,,CZERWONEGO KAPTURKA” ale we wspofczesnej odsfonie.
Zachwyceni byli wszyscy, przedstawienie sie podobato,
dziekowali wiec brawami jak na SENIOROW przystafo.

Tez Sniezna biel obrusow, safatek barwne bukiety

podziwiali jakze wszyscy, mezczyzni i kobiety.

Stoty w rowniutkim szeregu przepigknie udekorowane,

Sledziki, napoje, przekgski... wszystko fadnie poustawiane.

Na talerzach gorgcy obiad, wokét zapach pieczeni i szynki,

a do stotu donosity mite i usmiechniete dziewczynki.

| $piewano za stotami jakze zgranym chérem,

nic nie byto nam przeszkoda, nic nie byto murem.

Nikogo tez nie trzeba byfo w zabawe wciggac i czy zmuszac

bo kazdy chetnie tariczyt by kosci swe rozruszac.

Razem bawiili sie wszyscy, w kdfeczku i jak sie da...

parami walca, oberka skoczne cha cha cha.

A za cafoksztaft w tanicu, jak zapewne Paristwo wiecie,

Ze przyznano mistrzom parkietu migjsce pierwsze, drugie i trzecie.
} KOMISJA tez spostrzegta sprytnie krawat, koszule i suknie balowa,
wiec wybrano tegoz balu Krola i Krolowa.

A na swojskag nutke dla nas w dobrym tonie

przygrywat SUPER zespdt z gitarg i na akordeonie.

Mite byfo to spotkanie, zyczliwa goscinnosc, przyjazn i tad
oby wszystkich nas fgczyta jeszcze wiele, wiele lat!

DZIEKUJEMY”
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OTWARCIE KLUBU SENIOR-+

Oficjalne otwarcie Klubu Senior+ ,Nasza Jesien”
odbyto sie 21.02.2020 w GOK Werbkowice.
Wojt Gminy Werbkowice p. Agnieszka Skubis- Rafalska
wraz z radnymi, mieszkancami i zaproszonymi go$¢mi
przeciela symboliczng wstege. Ksigdz proboszcz Stani-
staw Kupczak poswiecit siedzibe Klubu. Wéjt powitata
wszystkich i podziekowata tym, ktérzy przyczynili sie
do powstania inwestycji. Seniorzy otrzymali prezenty

od zaproszonych gosci.

W Gminie Werbkowice zostata tez wprowadzona
Ogodlnopolska Karta Seniora a przedstawiciel Stowa-
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rzyszenia MANKO p. Lukasz Salwarowski wyttumaczyt zasady korzystania z Karty. Gmina Werbkowice jako pierw-
sza w powiecie hrubieszowskim otrzymata certyfikat i dotgczyta do grupy Samorzadéw Przyjznych Seniorom.

] WERBEI{ RELACJONUJE _

8 marca z okazji Dnia Kobiet go-
$ciliSmy na scenie GOK wspaniatych
artystow. Na poczatek Teatr Piosenki
Mtyn z Hrubieszowa, swoimi teksta-
mi utworéw w okrasie klimatycznej
muzyki zabral nas w piekna podréz
w przesztos¢, czasami nostalgiczng,
czasami wesolg... wedrowali$my uli-
cami, skwerkami dawnego Hrubieszo-
wa... byla tez podréz dawng kolejka
waskotorowg, jedyng w swoim rodza-
ju..., a wszystko bylo wysmakowane.
Publiczno$¢ nie szczedzita goracych
braw po kazdym utworze.

Na scenie zaprezentowala sie takze
Patrycja Wilgos z Biatopola, bardzo
utalentowana, mtoda osoba, ktora
w swoim dorobku ma wiele nagréd

na festiwalach i przegladach. Dzwieki
akordeonu rozlegly sie po sali wpro-
wadzajgc niesamowita atmosfere.
W naszej pamieci pozostanie tez
$wietne wykonanie utworu ,Love Me
Tender” naszego Krzysztofa Elvisa
Lisowskiego do ztudzenia przypomi-
najacego glos,Krola Rock and Rolla”
Elvisa Presleya.

Na przybyte Panie oprécz piek-
nych piosenek i stodkos$ci czekaly
kwiaty ufundowane przez p. Tomasza
Ozoga i p. Stanistawa Stachniuka oraz
upominki wreczane drogg losowania.

Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim fundatorom upominkéw:

- Dorota Michalewska Pracownia
Fryzjerska

- Maciej Walenty Resto & Pizza Va-
lentino

- Natalia Nowak & Joanna Wybra-
nowska Kuznia Urody

- Justyna Cisek Salon Fryzjerski

- Anna Tyc Salon Fryzjerski

- Mirostawa Bozek Kwiaciarnia
Cyprys

- Agnieszka Kamiriska Kwiaciarnia
Irys

- Firma Kosmetyczna Faberlic

- Stanistaw Stachniuk

- Tomasz 0zdg

- Antoni Skrzypa ARS Piekarnia
Cukiernia.

To byto bardzo udane popotdnie... nikt
sie nie spodziewat, Ze bedzie to ostat-
nie wydarzenie w najblizszym czasie...



