PROCEDURA BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACA W KLUBIE SENIOR +
W WERBKOWICACH W TRAKCIE EPIDEMII WIRUSA SARS CoV-19

PODSTAWY PRAWNE:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.
U. 22019 r. poz.1239 ze zm.), Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.2020.374 z poin. zm.); Rekomendacje Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dotyczqce
funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego z dnia 24.05.2020 r.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw GOK w Werbkowicach $wiadczacych prace
na terenie placéwki w trakcie trwania epidemii koronawirusa COVID-19 oraz uczestnikdw.

2) Celem procedury jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID-19.

3) Procedura okresla dziatania i Srodki zapobiegawcze, ktére zminimalizujg mozliwosé zakazenia, jednak
pomimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczeristwa, nie pozwolg catkowicie wyeliminowac ryzyka
zwigzanego z zakazeniem koronawirusem.

4) Uczestnicy decydujgcy sie na korzystanie z zaje¢ w okresie epidemii sg zobowigzani wypetni¢ oraz
ztozy¢ Formularz zgtoszenia wraz z oSwiadczeniem, stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej Procedury.

5) Osoba, ktéra zostanie zakwalifikowana decyzjg dyrektora do korzystania z zajeé
w pierwszym dniu pobytu sktada Deklaracje, stanowigca zatgcznik nr 2 do niniejszej Procedury.

ZASADY ORGANIZACYINE i ZASADY BHP

1) W Klubie Senior + obowigzuje ustalony zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego -
rygor sanitarny.

2) Do Klubu Senior + przychodzg wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych (kaszel, katar, bol
brzucha, biegunka, wymioty, zapalenie spojéwek, stany zapalne skoéry, choroba zakazna).

3) Grupa oséb przebywajgcych w Sali nie moze przekroczy¢ 4 osdb, przy czym limit w grupie pofaczonej
wynosi maksymalnie 15.

4) W sali, w ktérej przebywajg uczestnicy, musza zosta¢ usuniete wszystkie przedmioty
i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac.

5) Woprowadza sie zakaz przynoszenia z domu do placéwki innych rzeczy terapeutycznych, uczestnicy
korzystaja jedynie z zasobdw osrodka.

6) Sala terapeutyczna wietrzona jest co godzine w obecnosci uczestnikdw (poprzez uchylenie okien).

7) Wyklucza sie z udzialu w zajeciach uczestnika, w ktérego domu przebywa osoba poddana
kwarantannie lub izolacji, w zwigzku z zakazeniem.

8) W placdwce, w wyznaczonej strefie, dokonywany jest pomiar temperatury termometrem
bezdotykowym zaréwno uczestnikom, jak i pracownikom osrodka — temperatura powyzej 37,5 stopni
dyskwalifikuje do przyjecia pod opieke osrodka, w przypadku pracownika
nie dopuszcza sie go na stanowisko pracy.

9) Przy wejsciu do budynku — zorganizowana jest strefa do odkazania rak.

10) Podopieczni wchodza do osrodka z zachowaniem dystansu spotecznego wynoszgcego minimum 1,5
m, w korytarzu moze przebywa¢ tylko 1 osoba - pozostali oczekujg na wejscie przed
budynkiem z zachowaniem odpowiedniego dystansu bezpieczenstwa.

11) Obowigzuje zakaz wchodzenia osdb postronnych na teren obiektéw klubu.

12) Po wejsciu do budynku uczestnik zaje¢ udaje sie do tazienki w celu umycia rak.

13) Zakazuje sie wychodzenia poza teren obiektu.

14) Podczas pobytu uczestnika w placéwce, w razie watpliwosci co do jego stanu zdrowia, pracownicy
dokonujg dodatkowych pomiaréw temperatury, oraz opisujg zaobserwowane objawy w karcie
informacyjnej o stanie zdrowia uczestnika stanowigcej zatgcznik nr 3.



15) Jesli uczestnik przejawia niepokojgce objawy choroby jest on izolowany w odrebnym pomieszczeniu
i niezwtocznie informowana jest rodzina w celu pilnego odebrania uczestnika. W skrajnych
przypadkach odpowiednie organy.

16) W budynku wydziela sie i oznacza jedno pomieszczenie na IZOLATORIUM, wyposazone w pakiet
ochronny (maski, rekawiczki).

17) W obiekcie dostepne s3 instrukcje obrazkowo - instruktazowe: mycia rak, dezynfekcji rgk, zaktadania
—zdejmowania maseczek, zaktadania — zdejmowania rekawiczek.

18) Obiekt wyposazony jest w srodki do dezynfekcji rak i powierzchni na bazie alkoholu (minimum 60%).

19) W placéwece dla pracownikéw dostepne sg srodki ochrony osobistej (maski i rekawiczki).

20) Prowadzony i odnotowywany jest monitoring prac dezynfekcyjnych wykonywanych w salach
terapeutycznych, pomieszczeniach sanitarno - higienicznych i ciggach higienicznych w oparciu
o arkusz stanowigcy zatgcznik nr 4 do niniejszej procedury.

KRYTERIA | ZASADY PRZYJECIA UCZESTNIKOW NA ZAJECIA W OKRESIE PANDEMII

1) Zgtoszenie wymaga przekazania wypetnionego formularza z o$wiadczeniemw formie skanu
lub zdjecia na adres e-mail: gokwerbkwice@gmail.com lub przekazania formularza w formie
papierowe;.

2) Osoba uczestniczaca w zajeciach zobowigzana jest dostarczy¢ w pierwszym dniu przyjscia -
wypetniong deklaracje.

3) Druki: formularza zgtoszenia uczestnika z o$wiadczeniem oraz deklaracje dostepne sg do pobrania
na stronie internetowej: gok.werbkowice.pl

4) Nieztozenie formularza zgtoszenia oraz deklaracji skutkuje nieprzyjeciem uczestnika.

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W OKRESIE PANDEMII COVID-19

1) Do klubu przychodzi¢ moga jedynie zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek objawéw wskazujgcych
na chorobe zakazna.

2) Kazdy pracownik, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow, powinien pozosta¢ w domu oraz
zawiadomi¢ o tym fakcie dyrektora placéwki, skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno -
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moze by¢ zarazony koronawirusem.

3) Kazdy pracownik wchodzac do budynku dezynfekuje rece.

4) Kazdy pracownik przystepujac do prac dezynfekcyjnych zobowigzany jest zatozy¢ rekawiczki.

5) Po skoniczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe wyrzuca do kosza wyznaczonego na odpady
po dezynfekcji.

6) Pracownik oddelegowany do wykonywania pomiaréw temperatury oséb wchodzgcych do budynku
z zewnatrz wyposazony jest co najmniej w przytbice lub maske oraz rekawiczki.

7) Pracownik ma obowigzek mycia i dezynfekcji rgk, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami,
po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunieciu srodkéw ochrony
osobiste;j.

8) Pracownicy sami decydujg czy obowigzki zwigzane z organizacjg zaje¢ wykonujg w maseczce — nie ma
nakazu.

9) Do obiektu pracownicy wchodzg wytacznie wejsciem gtéwnym — pomiar temperatury.

10) Pracownicy nie przemieszczajg sie bez szczegblnej potrzeby po placdwce - zobowigzani sg réwniez
do zachowania dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni wynoszgcego min. 1,5 m od siebie.

11) Pracownicy prowadzacy zajecia zobowigzani sg, miedzy innymi do:

a. wyjasnienia, jakie zasady obowigzujg w okresie epidemii

b. systematycznego przypominania o zasadach higieny dotyczgcych: mycia ragk przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety oraz umiejetnego zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania,
unikania dotykania oczu, ust.
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c. organizowania réznorodnych zaje¢ (np. rysowanie, uktadanie, $piewanie, stuchanie muzyki
i literatury), ktére nie powodujg bliskiego kontaktu z innymi uczestnikami.
d. Zawiadomienia dyrektora o niepokojacych objawach zauwazonych u uczestnika.

11) Pracownicy obstugi:

a. usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowad,

b. wietrzg sale co najmniej raz na pét godziny,

c. wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekujg powierzchnie dotykane przez uczestnikow
i pracownikéw - porecze, klamki, wigczniki $wiatta, uchwyty, blaty stotéw, porecze krzeset i inne,

d. dezynfekujg urzadzenia sanitarne,

e. wyprowadzg uczestnika, u ktérego podczas pobytu w osrodku zaistniejg objawy wskazujace
na zakazenie koronawirusem, do lIzolatorium, zaktadajg maske oraz rekawiczki.

SPOSOB POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Pracownik, ktéry zauwazyt u uczestnika lub u siebie objawy choroby, takie jak: podwyzszona
temperatura, dusznosci, kaszel, ostabienie organizmu, katar, niezwtocznie powiadamia dyrektora
placowki.

W przypadku wystgpienia u uczestnika lub pracownika objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem osoba ta jest izolowana w wyznaczonym pomieszczeniu - uczestnik pozostaje
w izolatce pod opieka jednego pracownika.

Uczestnik lub pracownik z podejrzeniem zakazenia koronawirusem zaktada w izolatce maseczke oraz
rekawiczki

Pracownik o podejrzeniu zakazenia zawiadamia stacje sanitarno - epidemiologiczng tel.: 509671579
i stosuje sie do dalszych wytycznych - w razie ztego stanu uczestnika (problemy z oddychaniem)
dzwoni na 999 lub 112.

Dyrektor powiadamia pozostatych pracownikéw, ktérzy mieli kontakt z chorym o sytuacji kryzysowej,
stosowane sg procedury zgodnie z instruktazem stacji powiatowo — epidemiologiczne;.

Obszar w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik lub uczestnik poddaje sie dezynfekcji przez
stuzby sanitarne.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedura bezpieczeristwa wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia do realizacji przez organ
prowadzacy.

Procedura obowigzuje do odwotania.

Tres$¢ procedury zamieszczona jest na tablicy ogtoszern w placéwce Klubu Seniora + oraz na stronie
internetowe].



