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do poszczegoblnych grup dzie-
ci, ktorym pomagali w pracach
manualnych i kulinamych, przy-
gotowywali a nawet prowadzili
proste zabawy. pilnowali pasz-
portow, przygotowywali i ob- §
sfugiwali gre terenowg oraz po-
magali w sprzataniu po zaje-
ciach, itp.
Podczas Dozynek gmin- §
no-parafialnych grupa przygo-
towata stoisko z malowaniem
twarzy i pleceniem warkoczy- !
kow. Pokaz swoich umiejetno- e
$ci w pelnej rozpigtosci MAKi
zaprezentowaly podczas Pik- ©
niku profilaktycznego na za- B8
koriczenie wakacji. Grupa byfa ¥

odpowiedzialna za przygoto- [

wanie i obsfuge atrakcji na po-
szczegblnych strefach: SYMU-
LACJI z gokartami oraz alko-
i narkogoglami, SPORTU z to-

rem przeszkod, SMAKU z lemoniada i ciastkami, KREATYWNEJ gdzie odbywato sie malowanie twarzy, plecenie warkoczy-

kow i modelowanie balondw.

Do MAK6w dofgczyty 3 nowe osoby i obecnie grupa skiada sie z 21 oséb, a s3 to: Paulina, Julka Ko., Maja,
Emila G, Martyna K., Julka Ka., Natasza, Gabrysia, Emilka S. Honorata, Igor, Karolina, Martyna B, Kizysiek, Julka P, Liwia,

Julka J, Damian, Kacper, Kaja i Kuba.

Serdecznie zapraszamy osoby, ktore cheialyby zasilic szeregi Mfodych Animatorow Kultury (zapisy powadzone
sg w GOKu u opiekuna grupy Edyty Pomykaty lub pod nr tel. 601178 163).

ARCJA WARACJE .1 GORiem prrez Swiat - profilaktyka poprrer 1abawe”

W dniach 11,13,15,20,22,25,27
lipca oraz 1,3,5 sierpnia w GOK Werb-
kowice odbywala sie akcja wakacie
pod nazwg ,Z GOKiem przez Swiat
- profilaktyka poprzez zabawe™. Naszg
podr6z rozpoczelismy od stworzenia
4 grup podrozniczych: Wedrujace Ar-

buziki, Wycieczkowice, Wiéczyki
i Krejzi Walizki, ktorymi przewodzili
instruktorzy GOK i Mfodzi Animatorzy
Kultury. Przed wyruszeniem w podroz
dzieci otrzymaty ,paszporty”, do kto-
rych wkleity swoje zdjecia i uzupeini-
Ty informacjami o sobie. Przed kazda

»,0dprawa” opiekunowie grup wbijali
uczestnikom pieczatki z danego kraju.

Pierwszym krajem na naszej
trasie byfa Norwegia, do ktorej dotar-
liSmy kolorowym balonem. Nastepnie
fodzig Wikingow poptynelismy do Tur
cji. galopem dotarlismy do Indii a ta-
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ngru;qce Arbuziki e

necznym krokiem do Chin, kolorowym
smokiem polecielismy do Brazylii, Ko-
lumbii | Meksyku a samolotem do
Egiptu. na koniec 4 duzymi fodziami
poptynelismy do Australii. WstapiliSmy

tez na chwile na Antarktyde dzieki

- Wycieczkowice §

we smoki, malowalisSmy maski karmna-

wafowe, tworzylisSmy mumie, malowali-
Smy piaskiem i robilismy piaskowe sli-
me, malowaliSmy kamienie metoda
kropkowg jak Aborygeni, budowalismy
TodZ|e | samoloty tworzylismy abstrak-

Kre/ZI Walizki

keiuki i kolana, przeprowadziliSmy wy-
Scigi statkow, posfugujgc sie hierogli-
fami bawilismy sie w egipskie kalam-
bury, bawiliSmy sie w Polttopalo po-
chodzace z Finlandii, Fekete-Feher
Z Wegier, Kabaddi z Indii i wiele innych.

temu udafo nam sig odwiedzi¢ wszyst-
kie kontynenty. Kraje, ktore odwiedzili-
Smy byty starannie oznaczane na du-
zej mapie.

Uczestnicy poprzez zajecia
warsztatowe (kreatywne, kulinarne
I animacyjne) poznawaty jezyk, oby-

czaje, stroje, folklor, kuchnig, tradycyj-
ne zabawy, itp. wybranych krajow.
Podczas zaje¢ kreatywnych
tworzylismy z kolorowych, naturalnych
i mafych elementow Rangoli (popular-
na w Indiach sztuka wizualna) oraz
uczylismy sie Mehendi (zwyczaj de-
korowania dfoni i stop), wykonalismy
tradycyjne chinskie kapelusze i koloro-

cyjne dziefa sztuki z rozmrazajgcych
sie farb, itp.

Dzigki warsztatom kulinarnym
poznalismy rozne smaki: ISPANAKLI
PEYNIRLI GUL BOREGI, czyli tureckie
okragfe bufeczki ze szpinakiem i serem,
meksykanskie Nachos z réznymi sosa-

mi oraz Yerba Mate (herbata z ostro-
krzewu paragwajskiego) oraz austra-
lijski przysmak — kokosowe ciastka
Lamingtony.

Podczas zabaw stoczyliSmy
bitwe smokow oraz rozegraliSmy kilka
meczy pitki noznej, chfodzilismy sie
w ,lasach deszczowych”, tanczylismy
Zumbe i Belgijke, sifowalismy sie na

Ostatni tydzien akcji byt cza-
sem na podsumowanie oraz gre tere-
nowg sprawdzajgcg wiedze nabytg
podczas podrozy. Wszystko oczywi-
scie odbyfo sie w formie zabawy, po-
ziom wiedzy byf bardzo wyréwnany

i kazdy zostal nagrodzony. Dodatkowo

na uczestnikow czekafa niespodzian-

ka — spotkanie z pasjonatami podrozo-
wania, ktorzy opowiedzieli 0 swoich
wyprawach (gcznie odwiedzili 5 kon-
tynentow). Uczestnicy dowiedzieli sig
wielu ciekawych rzeczy m.in. o Korei
Pofudniowej, Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Meksyku, Wioszech; mogli
sprawdzi¢ swojg wiedze zdobywajac
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przy tym sfodki upominek oraz na Akcja Wakacje byfa dofinanso-  skowego Programu Profilaktycznego
chwile przenieSC sie w piekne miejsca  wana przez Gminng Komisjg Rozwig-  ,Z GOKiem przez $wiat - profilaktyka
za sprawa filmikow upamigtniajgcych  zywania Probleméw Alkoholowych  poprzez zabawg”.

wojaze naszych podréznikow. w Werbkowicach w ramach Srodowi-

WYCIECZRA DO POWERLAND BIIGORA)

W dniu 18.07.2022 1. odbyTa sie wycieczka do Rodzinnej
Strefy Zabawy POWERLAND w Bifgoraju. Po przybyciu na miej-
sce na uczestnikéw czekafa cafa moc atrakeii, az ciezko byto sie
zdecydowac od czego zaczgc. Na szczescie plan wyjazdu zakia-
daf duzo czasu, tak zeby skorzystat ze wszystkiego.
Na zewnatrz najwiekszym zainteresowaniem cieszyla sig -
strefa wodna z basenem i dmuchanymi zjezdzalniami oraz mfyn.
W sali zabaw najwigkszg atrakcjg byta $cianka wspinaczkowa. |,
Wybor miejsca okazaf sie strzalem w dziesigtke gdyz 13- |
czy! w sobie ruch, integracje i przede wszystkim dobrg zabawe. FEEEEEEEEEE ]
Transport zostaf dofinansowany przez Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Werbkowi-
cach w ramach Srodowiskowego Programu Profilaktycznego ,,Z GOKlem w tras:e cykl wyc:eczek profialktycznych”.




