REGULAMIN
GMINNEGO DNIA SPORTU
w ramach Srodowiskowego programu profilaktyki przeciwalkoholowej
pt. ,Gminny Dzien Sportu”

. CELE WYDARZENIA:
- Integracja dzieci, mtodziezy i dorostych.
- Ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku.
- Popularyzacja sportu, rekreacji w srodowisku wiejskim.
- Zachecanie do zdrowego stylu zycia.
- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i poszanowania godnosci innych.
- Umiejetnos¢ rywalizacji sportowej w duchu fair-play i dobrej zabawy.
- Edukacja poprzez zabawe.

Il ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury w Werbkowicach
przy wspotudziale:
- Gminy Werbkowice
- Hali Sportowej w Werbkowicach
- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Werbkowicach

. TERMIN | MIEJSCE
Blok rekreacyjno-sportowy w ramach imprezy integrujgcej mieszkancéw gminy Werbkowice odbedzie
sie w dniu 11 czerwca 2023 roku (niedziela), od godz. 14:00 w parku przy GOK Werbkowice.

Iv. ZASADY UCZESTNICTWA

W wydarzeniu udziat wezmg wszyscy zainteresowani mieszkaricy gminy Werbkowice (dzieci, mtodziez,
dorosli). Prawo udziatu w zawodach majg wszyscy zainteresowani, ktdrzy wpiszg sie na liste startowg danej
konkurencji przy stoliku sedziowskim.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w poszczegdinych indywidualnych zawodach rekreacyjno-sportowych
przyjmowane beda w dniu wydarzenia, przy stoliku sedziowskim od godz. 13:30.

Zgtoszenia w konkurencjach druzynowych przyjmowane bedg do dnia 9 czerwca 2023 roku w GOK
Werbkowice lub tel. 601178163 (Edyta Pomykata).

VL. NAGRODY

W kazdej konkurencji bedg wytanianie 1, 2 i 3 miejsce, ktére beda nagradzane medalami, talonami na
pizze/lody i drobnymi upominkami, dla pozostatych uczestnikdw cukierki na pocieszenie. Dekoracja
i wreczanie nagrod odbedzie sie po wszystkich konkurencjach.

VI. PROGRAM
godz. 14:00 Powitanie uczestnikow, przedstawienie konkurencji sportowych



godz. 14:10 KONKURENCIJE Z UDZIALtEM RODZICA | DZIECKA
1. Bieg rodzica z dzieckiem na barana
2. Wyscigi w workach
godz. 14:30 RYWALIZACJE ZESPOtOWE
3. Przecigganie liny (dla dorostych)
4. Strzat na minibramke (dla grup mieszanych)
godz. 15:00 RYWALIZACJE INDYWIDUALNE
5. Rzut lotka do tarczy (w dwdch kategoriach: 10-17 lat, dorosli)
6. Zonglowanie pitki nogg (w trzech kategoriach: 10-13 lat, 14-17 lat, dorosli)
7. Bieg w workach (w czterech kategoriach: 6-9 lat, 10-13 lat, 14-17 lat, dorosli)
8. Skoki na pitce (w dwdch kategoriach: 4-6 lat, 7-9 lat)
9. Rzut podkowa (w dwéch kategoriach: 4-6 lat, 7-9 lat)
10. Marsz z kijkami (seniorzy)
godz. 15:45 Dekoracja i wreczenie nagrod
godz. 16:00 Pokazy STRONGMAN i konkurencje dla publicznosci

VIll. OPIS KONKURENCII

1. Bieg rodzica z dzieckiem na barana (zespoty 2-osobowe)

Wszystkie zespoty ustawiajg sie na linii startu. Zadaniem kazdego zespotu jest jak najszybsze pokonanie
odcinka 7m, obiegniecie pachotka i powrdt na linie startu. Zwycieza zespdt, ktéry najszybciej wykona
zadanie. W przypadku duzej ilosci chetnych zostang przeprowadzone 2 tury biegéw. Zwyciezcy z pierwszej
i drugiej tury (po 2 pary) konkurowaé bedg o 1, 2 i 3 miejsce.

2. Woyscigi w workach (zespoty 2-osobowe)

Dziecko biegnie/skacze w worku z linii startu na linie mety, tam nastepuje zmiana, rodzic
biegnie/skacze w worku na linie startu. Zwycieza zespdt, ktéry najszybciej wykona zadanie.
W przypadku duzej ilosci chetnych zostang przeprowadzone 2 tury wyscigdéw. Zwyciezcy z pierwszej
i drugiej tury (po 2 pary) konkurowaé bedg o 1, 2 i 3 miejsce.

3. Przeciagganie liny (druzyny 5-osobowe)

Rywalizacja toczy sie wg zasady kazdy z kazdym. Zadaniem kazdej z druzyn jest przeciggniecie liny na
swojg strone. Za kazde zwyciestwo przyznawane sg punkty.

4. Strzat na mini bramke (druzyny 5-osobowe)

Konkurencja druzynowa. Kazdy z zawodnikdw wykonuje po 2 strzaty pitkg nozng na mini bramke
o wymiarach 1mx1m z odlegtosci 7m. O zwyciestwie druzyny decyduje suma bramek strzelonych przez
wszystkich zawodnikow. W przypadku takiej samej liczby punktow bedzie dogrywka (po 3 strzaty przez
wybranego zawodnika).

5. Rzut lotka do tarczy

Konkurencja prowadzona bedzie w 2 kategoriach wiekowych:
-10-17 lat
- dorosli
Kazdy z uczestnikdw konkurencji wykonuje po 5 rzutéw lotkg do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5m.
O zwyciestwie w kazdej kategorii wiekowej decyduje fgczna ilos¢ punktow uzyskanych przez zawodnika.
W przypadku rownej ilosci punktéw decydujg rzuty o wartosci 10, 9, 8 pkt.

6. Zonglowanie pitki noga (do 10 zawodnikéw w kazdej kategorii)

Konkurencja prowadzona bedzie w 3 kategoriach wiekowych:
-10-13 lat



-14-17 lat
- dorosli
Kazdy uczestnik otrzymuje pitke, wygrywa ten, ktéry najdtuzej bedzie zonglowac.

7. Bieg w workach

Konkurencja prowadzona bedzie w 4 kategoriach wiekowych:
- 6-9 lat
-10-13 lat
-14-17 lat
- dorodli
Wszyscy uczestnicy z danej kategorii ustawiajg sie na linii startu. Zadaniem kazdego uczestnika jest jak
najszybsze pokonanie odcinka 7m, obiegniecie pachotka i powrdt na linie startu. Zwycieza osoba, ktéra
najszybciej wykona zadanie. W przypadku duzej ilosci chetnych zostang przeprowadzone 2 tury wyscigéw.
Zwyciezcy z pierwszej i drugiej tury (po 2 pary) konkurowac bedg o 1, 2 i 3 miejsce.

8. Skoki na pitce

Konkurencja prowadzona bedzie w 2 kategoriach wiekowych:
- 4-6 lat
-7-9 lat
Wszyscy uczestnicy z danej kategorii ustawiajg sie na linii startu. Zadaniem kazdego uczestnika jest jak
najszybsze pokonanie odcinka 7m, okrazenie pachotka i powrdt na linie startu. Zwycieza osoba, ktory
najszybciej wykona zadanie. W przypadku duzej ilosci chetnych zostang przeprowadzone 2 tury wyscigow.
Zwyciezcy z pierwszej i drugiej tury (po 2 pary) konkurowaé bedg o 1, 2 i 3 miejsce.

9. Rzut podkowa

Konkurencja prowadzona bedzie w 2 kategoriach wiekowych:
- 4-6 lat
-7-9 lat
Wszyscy uczestnicy z danej kategorii ustawiajg sie na linii startu. Zadaniem kazdego uczestnika jest jak
najdalsze rzucenie podkowgq. Zwycieza osoba, ktérej podkowa upadnie najdalej. W przypadku duzej ilosci
chetnych zostang przeprowadzone 2 tury wyscigéw. Zwyciezcy z pierwszej i drugiej tury (po 2 pary)
konkurowaé bedg o 1, 2 i 3 miejsce.

10. Marsz z kijkami

Konkurencja skierowana do Senioréw (60+). Wszyscy uczestnicy ustawiajg sie na linii startu
i przemieszczajg sie marszem pokonujac trase 500m z zachowaniem statego kontaktu z ziemig. Wygrywa ta
osoba, ktdra najszybciej pokona trase.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki kontuzji odniesionych przez zawodnikéw w trakcie
imprezy.
- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.
- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas trawna wydarzenia.
- Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom darmowe kietbaski z grilla i napoje.
- Bezposrednig opieke nad dzieémi w czasie wydarzenia sprawujg rodzice lub opiekunowie prawni.



